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'COMMENT PUIS-JE ME
PREPARER AU SECONDAIRE 2

A toi, futur éléve, ce guide t'est destiné! Le passage du primaire vers le secondaire apporte son
lot de questionnements et chaque famille doit vivre cette étape importante. N'hésite pas a
poser tes questions aux intervenants de I'école ou a tes parents..nous sommes la pour
t'aider!

Chaque fiche répond aux questions fréquemment posées par les éleves du 3e cycle du primaire.

Bonne lecture!

Voici les directions qui t'accompagneront dés ton arrivée au secondaire.

DIRECTEUR 5 - : DIRECTEUR
ANDRE-MARC GOULET n = : ADJOINT
VINCENT GINGRAS

1re secondaire

DIRECTREUR
ADJOINT

LOUIS-PHILIPPE
ST-CHARLES-BERNIER

PEI




Eh oui, déja I'étape du secondaire! Tu devras apprendre a jongler entre tes responsabilités et ton
indépendance. Si tu as besoin d’aide, tes parents seront toujours Ia pour toi. lls ont déja
parcouru le secondaire et pourront t’aider durant cette étape.

Voici quelques conseils pour commencer du bon pied :

L

Trouve-toi un endroit & la maison pour tes études et intégrer une routine.

Inscris dans ton agenda les périodes de cours a ton horaire au moins deux semaines a
I'avance.

Révise a tous les soirs les notions apprises, tu peux simplement en parler avec tes parents.

Il'y a beaucoup de récupérations et d’activités de soutien pour toi. Si tu éprouves une difficulté,
n’hésite pas a venir chercher de I'aide.

—— —

Tu peux t'inscrire a des activités parascolaires ou sportives qui ont lieu a I'heure du midi. C’est
une excellente facon de t'intégrer dans ton nouveau milieu de vie. Tes parents peuvent t'aider
dans ta recherche en consultant le site ou la page Facebook de I'école.

Au cours du mois de septembre, tu auras la chance de visiter des kiosques avec la "Foire

aux activites".

Aucune question n'est ridicule et tu as le droit de poser toutes les questions que tu as en téte. Tu
verras, c’est gagnant de demander conseil a tes parents, a tes amis, a tes intervenants et méme
a ton frere ou ta soeur.

o Il est obligatoire d’avoir tes vétements d'éducation physique (autres que ceux que tu portes dans
la journée) pour toutes activités qui se déroulent dans les gymnases.

* N’oublie pas d'ajouter un déodorant/antisudorifique supplémentaire dans ton sac d’éducation
physique.

o Tudois apporter un 2e cadenas pour barrer le casier lors de tes cours d’éducation physique ou
d’activités sportives sur I’'heure du diner.

¢ Il existe également des cadenas avec la méme combinaison, ce qui peut étre facilitant!



LA RENTREE AU
SECONDAIRE

y

Tout comme au primaire, la direction, les Nous y diffusons des informations en

enseignants et les intervenants sont lien avec la vie a I'école. De plus, les

disponibles pour répondre a tes questions lundis, mercredis et vendredis, lors de la

et recevoir tes commentaires. lére période, il y a une diffusion des
messages importants de la journée par
TELEVOX.

Avec la technologie, il est de plus en plus facile de trouver les réponses :

AT

Cliquezici
PAGE FACEROOK DE

L’EcoLECliquez ici

PAGE CENTRE DE SERVICE

SCOLAIRE DE LA CAPITALE
Cliquez ici

PAGE FACEBOOK DES COLOSSE

(LES CLUBS SPORTIFS)

FORMATIONS INSCRITES D

L"AGENDA
COURRIE




EXEMPLE D'UNE JOURNEE
TYPE AU SECONDAIRE

HEURE ACTIVITES

§h30a49h07

Accueil des éleves (transport scolaire, a pied) N/

Tu peux demeurer au 3e étage oll se truuve.n casier et tu peux
discuter calmement avec tes amis.

p 3 minutes avant le
p 3 ton cours et
a ta place et

pour te permettre de te
M la 2e cloche, tu dois @

Ih10810h25 o
10h 25410 h 40
10h40 a1 h55

, d'aller a la toilette, de te | les mains, etc.

ulturelles, etc.

13h30&14hY5 TROISIEME COURS
IYh4y5a15h00 ks
1I5h00a&l6hRIS QUATRIEME COURS _
1bhi15&16 h 30 ransport des autobus (départ a 1Ehé7]

|
& *Les éleves des groupes de soutien et de PEI se retrouvent dans le méme
; § S ~ groupe d’un cours a l'autre.
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CODE
VESTIMENTAIRE :

S

GODE VESTIMEIITAIIIE 2

A Pour créer un emnronnement d ap rentlssage
‘respectueux. ur scn et les autres, favoriser | egallte
le respect et la discipl lne, réparer a la vie -
professmnne!ie et permettre de créer
eﬂmrnnnement proplce a Ia réussite

/)

&N

Avoir une tenue décente: les

sous-vétements doivent Couvre- lhE'
étre non visibles et les B2 [‘ If “
parties intimes doivent &tre * - ‘ ’
couvertes par un tissu non S
transparent.

\

Pour une question de politesse,
les casquettes, les tuques, les
chapeaux, les foulards et les
capuchons doivent étre retirés
dans I'école.

(&

Pour une questlon de sécurité,
le port des chaussures ou
sandales est obligatoire en
tout temps @ l'intérieur de
I'école.

Pour une question

= Loz witarments, bijous ot occosscies comportant des messoges d" h"‘glﬁnﬁ' les vétements
ayant un caractére viclent, sexiste, grossier, fofsant promeation des d'extérieur doivent étre
consommations illiclias, doctivitd ilégale ou portant otteinte & un
Incivichu ou a un groupe Jindividus sont interdils partoul dans
l'école,

= Lo code vestimantaire de MNcole secondalre sapplique dans Nicols,
G bes barraing de Ncole aingl que lors doctivités scolaifes hors do
lécola,

Lin non-respoct du code vestimentoine antrainorg un manquomant
rrimagr St pourrni! anteaingr un retour & o malson

T

retirés ot laissés au casier.




: EN CLASSE COMMENT
CA SE PASSE?

Au secondaire, chaque matiére (francgais, anglais, mathématique, etc.) est enseignée par
un enseignant spécialiste. Chaque matiére n'est pas nécessairement dans le méme local
et tu as un horaire pour connaitre le cours, I'enseignant et le local.

EXEMPLE:

f —

Nous auons @ coeur ta

i MAT 10607 réussite et  plusieurs
Math 106 . .
Local Godbout, C mogen.s. sont mis a ta
3120 disposition pour y

Matiere .

FRA108-14
Frangais 106

e Gravel, M
Nombre d'unités 3930

Groupe

Kécupér'aﬁong

Aide oux devoirs
Enseignan‘l's—ressources

Or"rhopédagogie

Au début de 'année scolaire, les enseignants te guident et t'informent sur les régles de vie et le
fonctionnement de leur cours. Sois attentif et pose tes questions si tu n’es pas certain d’avoir
tout compris.

L’accueil des éleves est toujours bien encadré. Le personnel sait que les premiéres journées
peuvent étre stressantes pour certains éleves. Les jeunes sont attendus et orientés dans
I'école par des membres du personnel et des éléves bénévoles bien identifiés.



' ' TOUT LE PERSONNEL DE L’ECOLE EST
LA SECURITE ENGAGE AFIN DE TE SOUTENIR ET DE
T’ENCADRER. SI TU EPROUVES DES

2P DIFFICULTES, TU PEUX FRAPPER A
DES ELEVES PLUSIEURS PORTES:

-Une technicienne
afin de t'aider dan

« Portail parent LOCAL 3110
L ﬁgf)ees!gg%lgm%}lques Des éducatrices spécialisées sont présentes
« Rencontres afin de t'aider sur le plan de I'organisation,

du comportement, des situations

: . SRy stressantes, etc.
Plusieurs intervenants spécialisé

viennent en aide aux él&ves dont: | LOCAL 2181
Plusieurs services (psychoéducatrices,

* Techniciens et techniciennes en travail social psychologue, conseilleres
* Educateurs et éducatrices spécialisés d'orientation)sont disponibles pour
® [ntervenante en prévention des dépendances toi.

. Orthonédagogues

e AVSE

e Techniciens en loisirs

e Technicienne en documentation
« Infirmiére

« Conseilleres d'orientation

« Psychoéducatrices

« Psychologue
. Policier-école

CODE DE CONDUITE
VERS UNE IDENTITE POSITIVE A L'ERE DU NUMERIQUE

Larsgue |"utllise du matérie] iformatique, j@ dois respecter les megles sulvanies

|E M'ASSURE DE TOUJOURS 1E M'ASSURE DE NE JAMAIS \\

+  Conssnser mes informations penonneles privies ¢ Divulguer des renssipnements Derionnels JING i penmiEson & mis parests.
¥ Dahfar mes mom, mon femem de Tildshens, men adievie, mon ool ou

FROTECTION

Comme dlve, obderer by permisson o yn snasgnant o | o ot B quens'oh o i el SR (0
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#  hiiser oey sénvices de clwardage, de blogue, de forum, ¢ Arbeber dud QU OF SOR AU INDETEE San Maceond de mes parents
b, sur e heeres de chanse #  Fartager oo evwerper des phofos b caracire sewuel

Larsqu'un nessage me cend mal i Faise. e n'y réponds pad et Uavertis bout de suite wn adulte.

LORSQUE J'ECRIS UN MESSAGE

Ticeahit 1ot COMETRASCHTION, Nedies & Fépole dosvent respecier e code de vee e Métablssemeni

Mes mesiages dosent #ire saea vickence, haine. indécence ou rachme.

B o by, i ey ey revounoet indormatiques pour intimider, menscer ni nusne b geelgu’un

B mibcri pad e meisage die Ligen snomme ol on utiisest e mom @une aulre personng
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LA VIE
ETUDIANTE

~

La vie étudiante de ton école t'offre un immense éventail d'activités pﬁjr
rejoindre tous les éleves et t'y impliquer. C'est l'un des plus beaux
cadeaux que tu puisses te faire.

Voici le programme d'activités :

La vie €tudiante est ouverte a de nouvelles propositions d'activités a mettre en place, tu as ton mot a
dire dans ton école! Ainsi, si tu a une bonne idée d'activités, on t'invite a nous en faire part.

Les productions de 1re secondaire rassemblent chagque année plus de 80 éleves pour présenter des pieces
dont:

LE NOEL DE M. SCROOGE
LE ROl LION A

LA BELLE ET LA BETE LA
REINE DES NEIGES

[l'yaun role pour tous (chorale, danse, théatre, décors et soutien technique).

LOCAL L'OAsIs (2560)

Fano Dady, Animatrice de Vie Spirituelle et d'Engagement Communautaire.

Les activités vécues dans ce local et auprés de I'AVSEC te permettront d’apprendre a te connaitre et a
t'engager dans ce qui te tient a coeur.

Tu pourras participer a des actions pour mettre de la joie dans la vie de personnes agees, tricoter pour offrir
des vétements chauds pour des personnes dans le besoin, aider a la distribution alimentaire dans une oeuvre
de charité ou relever le défi des tétes rasées ou coupe—couette de Leucan. Toutes tes idées d'actions pour
améliorer le monde qui t'entoure sont les bienvenues!




CLUBS SPORTIFS
DES COLOSSES

Inscris-toi dans la grande famille des Colosses. Plus de 20% des éléves de premiere secondaire
s’inscrivent dans un club sportif a Neufchatel. Viens défendre les couleurs de ta nouvelle école
dans les tournois sportifs!

L’inscription aux camps d’entrainement se déroule lors des journées de I'accueil administratif
(lorsque tu viendras chercher tes manuels et ton horaire) a la fin ao(t. Plusieurs athlétes,
éléves et entraineurs seront présents pour t'informer des sports a ton école.

L'HORAIRE DES CAMPS DENTRAINEMENTS SERA DISPONBLE
SUR LA PAGE FACEBOOK DES COLOSSES -



